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Önsöz

Değerli Meslektaşlarım,

Gebelik, fizyolojik olarak pek çok değişikliğin yaşandığı; bu değişikliklerin solunum sistemi hastalıklarının 
değerlendirilmesi ve yönetiminde özel bir yaklaşım gerektirdiği önemli bir yaşam dönemidir. Gebelikte ortaya 
çıkan solunumsal yakınmaların fizyolojik değişikliklerden ayırt edilmesi, önceden var olan akciğer hastalıkla-
rının güvenli ve etkin biçimde yönetilmesi ve anne ile fetüs sağlığının birlikte gözetilmesi, multidisipliner bir 
yaklaşımı zorunlu kılmaktadır. “Gebelik ve Akciğer Hastalıkları” kitabı, gebelikte sık karşılaşılan solunum 
sistemi hastalıklarının yanı sıra, özel klinik durumlara ve güncel tanı-tedavi yaklaşımlarına kapsamlı ve güncel 
bir bakış sunmak amacıyla hazırlanmıştır. Kitabın, göğüs hastalıkları, kadın hastalıkları ve doğum, çocuk gö-
ğüs hastalıkları ve ilgili diğer disiplinlerde çalışan hekimler için günlük klinik uygulamada yararlı bir başvuru 
kaynağı olmasını hedefledik.

Bu eserin hazırlanmasında özveriyle katkıda bulunan tüm yazarlarımıza; bilimsel birikimleri, titiz çalışmaları 
ve koordinasyonlarıyla kitabın değerine önemli katkı sağlayan Sayı Editörleri Prof. Dr. Hadice SELİMOĞLU 
ŞEN ve Prof. Dr. Bünyamin SERTOĞULLARINDAN’a; bilgi paylaşımını ve sürekli eğitimi teşvik eden destek-
leri için Akciğer Sağlığı ve Yoğun Bakım Derneği (ASYOD) adına Genel Başkan Prof. Dr. Gamze KIRKIL’a ve 
Yönetim Kurulu üyelerine, ayrıca bu yayının hazırlanmasında emeği geçen tüm paydaşlara en içten teşekkür-
lerimi sunarım.

Bu eserin gebelik döneminde solunum sağlığının korunmasına ve anne-fetüs bakımının niteliğinin artırılma-
sına katkı sağlamasını diliyorum.

Saygılarımla

Prof. Dr. Akın KAYA



Sunuş

Gebelik, kadın yaşamının en özel fizyolojik süreçlerinden biri olmakla birlikte, anne organizmasında 
meydana gelen kapsamlı anatomik, fizyolojik, immünolojik ve hormonal değişiklikler nedeniyle bir-
çok hastalığın tanı, izlem ve tedavisinde farklı yaklaşımlar gerektiren özgün bir dönemdir. Solunum 
sistemi, bu fizyolojik adaptasyonlardan en fazla etkilenen sistemlerden biridir. Gebelik boyunca ge-
lişen solunumsal değişiklikler, mevcut akciğer hastalıklarının klinik seyrini etkileyebildiği gibi bazı 
hastalıkların tanısını güçleştirebilmekte ve tedavi kararlarını daha karmaşık hale getirebilmektedir. 
Son yıllarda maternal ve fetal sağlığa ilişkin bilgi birikiminin artması, ileri görüntüleme yöntemlerinin 
güvenli kullanımına yönelik kanıtların güçlenmesi, ilaç güvenliği konusunda elde edilen yeni veriler 
ve uluslararası kılavuzların güncellenmesi; gebelikte akciğer hastalıklarının yönetiminde önemli deği-
şiklikleri beraberinde getirmiştir. 

“Gebelik ve Akciğer Hastalıkları” kitabı, gebelik döneminde karşılaşılan solunum sistemi hastalıkla-
rının fizyopatolojisini, klinik özelliklerini, tanı yöntemlerini ve güncel tedavi yaklaşımlarını kapsamlı 
bir bakış açısıyla ele almak amacıyla hazırlanmıştır. Bu kitapta gebelikte solunum mekanikleri, radyo-
lojik değerlendirme yöntemleri, astım, pnömoni, pulmoner emboli, tüberküloz, kistik fibrozis, bron-
şektazi, sarkoidoz, interstisyel akciğer hastalıkları, pulmoner hipertansiyon, uyku ile ilişkili solunum 
bozuklukları, aşılar ve akciğer maligniteleri gibi birçok başlıkta güncel, kanıta dayalı ve multidisipliner 
yaklaşımlar yer almaktadır. Yalnızca sık karşılaşılan hastalıklar değil, aynı zamanda klinik pratiği zor-
laştıran nadir ancak yüksek risk taşıyan durumlar da güncel literatür ve uluslararası rehberler ışığında 
değerlendirilmiştir. Farmakolojik tedavi seçenekleri, amnion sıvı embolisi, yoğun bakım yaklaşımları, 
göğüs cerrahisi acilleri, amnion sıvı embolisi, ARDS, gebelikte bronkoskopik işlemler, ele alınmıştır.

Bu eserin temel amacı, göğüs hastalıkları, kadın hastalıkları ve doğum, perinatoloji, aile hekimliği, iç 
hastalıkları, yoğun bakım, acil tıp ve ilgili diğer disiplinlerde çalışan hekimlere güvenilir ve güncel bir 
başvuru kaynağı sunmaktır. Kitabın hazırlanmasında bilgi ve deneyimlerini büyük bir özveriyle pay-
laşan, tüm bölüm yazarlarına, editoryal ekibe ve yayınevine içten teşekkürlerimizi sunuyoruz. Bilimin 
sürekli geliştiği günümüzde, bu kitabın gebelikte akciğer hastalıklarının yönetiminde güncel bilgile-
rin klinik uygulamaya aktarılmasına katkı sağlamasını, anne ve fetüs sağlığının korunmasına yönelik 
daha güvenli ve etkili yaklaşımların benimsenmesine yardımcı olmasını diliyoruz.

Prof. Dr. Hadice SELİMOĞLU ŞEN,
Prof. Dr. Bünyamin SERTOĞULLARINDAN
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