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Degerli Meslektaglarim,

Gebelik, fizyolojik olarak pek cok degisikligin yasandigy; bu degisikliklerin solunum sistemi hastaliklarinin
degerlendirilmesi ve yonetiminde 6zel bir yaklagim gerektirdigi énemli bir yasam dénemidir. Gebelikte ortaya
¢ikan solunumsal yakinmalarin fizyolojik degisikliklerden ayirt edilmesi, énceden var olan akciger hastalikla-
rinin giivenli ve etkin bicimde yénetilmesi ve anne ile fetiis saghginin birlikte gézetilmesi, multidisipliner bir
yaklagimi zorunlu kilmaktadir. “Gebelik ve Akciger Hastaliklarr” kitabs, gebelikte sik kargilagilan solunum
sistemi hastaliklarinin yani sira, 6zel klinik durumlara ve giincel tani-tedavi yaklasimlarina kapsaml ve giincel
bir bakis sunmak amaciyla hazirlanmigtir. Kitabin, gogiis hastaliklari, kadin hastaliklari ve dogum, ¢ocuk go-
gus hastaliklar ve ilgili diger disiplinlerde ¢alisan hekimler icin gunliik klinik uygulamada yararh bir bagvuru
kaynagi olmasini hedefledik.

Bu eserin hazirlanmasinda ézveriyle katkida bulunan tiim yazarlarimiza; bilimsel birikimleri, titiz caligmalar
ve koordinasyonlariyla kitabin degerine énemli katk: saglayan Sayi Editérleri Prof. Dr. Hadice SELIMOGLU
SEN ve Prof. Dr. Biinyamin SERTOGULLARINDAN’a; bilgi paylasimin ve siirekli egitimi tesvik eden destek-
leri i¢in Akciger Saghg ve Yogun Bakim Dernegi (ASYOD) adina Genel Bagkan Prof. Dr. Gamze KIRKILa ve
Yonetim Kurulu iiyelerine, ayrica bu yayinin hazirlanmasinda emegi gecen tiim paydaslara en icten tegekkiir-
lerimi sunarim.

Bu eserin gebelik doneminde solunum saghginin korunmasina ve anne-fetiis bakiminin niteliginin artirilma-
sina katki saglamasini diliyorum.

Saygilarimla

Prof. Dr. Akin KAYA



Sunus

Gebelik, kadin yagaminin en 6zel fizyolojik stireclerinden biri olmakla birlikte, anne organizmasinda
meydana gelen kapsamli anatomik, fizyolojik, immunolojik ve hormonal degisiklikler nedeniyle bir-
¢ok hastaligin tani, izlem ve tedavisinde farkh yaklagimlar gerektiren 6zgin bir donemdir. Solunum
sistemi, bu fizyolojik adaptasyonlardan en fazla etkilenen sistemlerden biridir. Gebelik boyunca ge-
lisen solunumsal degisiklikler, mevcut akciger hastaliklarinin klinik seyrini etkileyebildigi gibi bazi
hastaliklarin tanisim guiclestirebilmekte ve tedavi kararlarini daha karmagik hale getirebilmektedir.
Son yillarda maternal ve fetal saghga iliskin bilgi birikiminin artmasi, ileri géruntileme yontemlerinin
givenli kullanimina y6nelik kanitlarin giiclenmesi, ila¢ giivenligi konusunda elde edilen yeni veriler
ve uluslararasi kilavuzlarin giincellenmesi; gebelikte akciger hastaliklarinin yénetiminde énemli degi-
siklikleri beraberinde getirmistir.

“Gebelik ve Akciger Hastaliklar1” kitabi, gebelik déneminde karsilagilan solunum sistemi hastalikla-
rinin fizyopatolojisini, klinik ézelliklerini, tan1 yontemlerini ve giincel tedavi yaklagimlarini kapsaml
bir bakis agisiyla ele almak amaciyla hazirlanmigtir. Bu kitapta gebelikte solunum mekanikleri, radyo-
lojik degerlendirme yontemleri, astim, pnémoni, pulmoner emboli, tiberkiiloz, kistik fibrozis, bron-
sektazi, sarkoidoz, interstisyel akciger hastaliklari, pulmoner hipertansiyon, uyku ile iligkili solunum
bozukluklari, agilar ve akciger maligniteleri gibi bircok baghkta giincel, kanita dayali ve multidisipliner
yaklagimlar yer almaktadir. Yalmzca sik karsilagilan hastaliklar degil, ayn1 zamanda klinik pratigi zor-
lagtiran nadir ancak yiiksek risk tagtyan durumlar da giincel literatiir ve uluslararasi rehberler 15131nda
degerlendirilmistir. Farmakolojik tedavi secenekleri, amnion sivi embolisi, yogun bakim yaklagimlari,
gogus cerrahisi acilleri, amnion sivi embolisi, ARDS, gebelikte bronkoskopik islemler, ele almmugtir.

Bu eserin temel amaci, gogiis hastaliklari, kadin hastaliklar: ve dogum, perinatoloji, aile hekimligi, i¢
hastaliklari, yogun bakim, acil tip ve ilgili diger disiplinlerde calisan hekimlere giivenilir ve giincel bir
basvuru kaynag: sunmaktir. Kitabin hazirlanmasinda bilgi ve deneyimlerini buytik bir 6zveriyle pay-
lagan, tiim boliim yazarlarina, editoryal ekibe ve yaymevine i¢ten tesekkiirlerimizi sunuyoruz. Bilimin
strekli gelistigi giiniimiizde, bu kitabin gebelikte akciger hastaliklarinin yonetiminde giincel bilgile-
rin klinik uygulamaya aktarilmasina katki saglamasini, anne ve fetis saghginin korunmasina yénelik
daha givenli ve etkili yaklagimlarin benimsenmesine yardimci olmasim diliyoruz.

Prof. Dr. Hadice SELIMOGLU $EN,
Prof. Dr. Biinyamin SERTOGULLARINDAN
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